Sélection de nourriture

Petit-déjeuner :

o Café et thé

o Assortiment de muffins, viennoiseries et croissants

o Station pour toasts avec bagels et pains assortis

 Fruits frais coupés avec trempettes de yogourt

o Sélection de céréales, lait écrémé et entier froid

o CEufs brouillés avec cheddar canadien rapé et oignons verts, servis a part
» Saucisses réties et bacon

 Pommes de terre pour le petit-déjeuner

Déjeuner:

Adobo (Porc mariné dans du vinaigre, sauce soja, ail et des épices, avec du riz blanc)

Pays : Philippines

[+] Social Inclusion

Summit / Sommet

sur l'inclusion
Sociale

Egusi Soup (Soupe épaisse a base de graines de melon, épinards et Iégumes, servie avec du fufu)

Pays : Nigeria

Biryani (Riz parfumé aux épices, safran, poulet)
Pays : Inde

Taboulé (Salade de blé bulgur, tomates, persil, menthe, jus de citron, huile d'olive)
Pays : Syrie

Mapo Tofu (Tofu mou dans une sauce épicée)
Pays : Chine

Collation :

Café

Bibingka (Galette de riz au lait de coco, garni de fromage)
Pays : Philippines

Puff Puff (Boules de pate frite dans I'huile)
Pays : Nigeria

Samosa (Pate feuilletée garnie de pommes de terre/pois épicés, frite dans I'huile)
Pays : Inde

Houmous (Trempette crémeuse a base de pois chiches mixés, tahini, jus de citron, ail)

Pays : Syrie

Rouleaux de printemps avec poulet
Pays : Chine
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