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La carriere de nageur de Jay a commencé lorsqu’il avait trois ans et qu'il a sauté pour la
premiere fois d'un tremplin de la piscine du YMCA local. Il a commencé a participer aux
compétitions deux ans plus tard. A huit ans, il a remporté ses deux premiéres courses
et ¢a n'a fait que d'aller de mieux en mieux pour lui. Il s’est classé parmi les trois
premiers aux championnats nationaux juniors pour les moins de 14 ans et parmi les
trois premiers aux championnats nationaux pour les moins de 15 ans. En 1985, Jay a
remporté la premiere médaille en natation pour le N.-B. aux Jeux du Canada a Saint
John (N.-B.). En 1988, il s’est qualifié pour les compétitions de sélection a Etobicoke
(Ontario). En 1989, pendant ses études a |'Université du Nouveau-Brunswick, il s’est
classé parmi les trois premiers de Sport universitaire de |'Atlantique et de Sport
interuniversitaire canadien. En 2003, Jay a établi un nouveau record national chez les
maitres nageurs dans I'épreuve du 200 metres quatre nages. Il détient actuellement
plus de 30 records provinciaux de maitre nageur.




